speiseplan 18. — 21. Marz

DAILY 9,80¢€ DAILY-VEGI 9,80¢€ WEEKLY /-VEGI 9,80¢€

Montag Montag Chicken Tikka Masala
Schweinegeschnetzeltes | Salzkartoffeln Gemdusegeschnetzeltes | Salzkartoffeln b,ef, g h,in
9.ij 9. Weekly-Vegi
Dienstag Dienstag Tikka Masala | GemUse
e,f,gh,i
Schnitzel | Kartoffelsalat Vegi-Schnitzel | Kartoffelsalat
ac g PIZZA 9,80¢€
a,cgi ,C O,
Mittwoch Mittwoch Gibt es nachste Woche wieder
Gulasch | Spatzle Vegi-Gulasch | Spatzle
aeol ool Pizza-Vegqi
Donnerstag Donnerstag Gibt es nachste Woche wieder
Spaghetti | Salsiccia-Ricotta-Tomatensauce Spagetti | Ricotta-Tomatensauce
o "o BOWL 7€/10¢€

éﬁ;’;ﬂig?eilggfnm‘;"ﬁ:?:m speisewerk O Stellen Sie sich Ihre eigene Bowl
direkt ins Biiro. Bei Interesse Zur v zusammen aus einer Vielzahl wechselnder
wenden Sie sich geme an uns: URBAN ] Sattmacher, Toppings, Proteinen, Vitaminen,

Blattern, Dressings und Superfoods

welcome@urbanevents-Ib.de EVENTS Webseite

a - Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse / b — Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse / ¢ - Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse / d — Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse / e — Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse / f — Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse / g — Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse / h — Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse / i — Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse / j —
Schwefeloxid & Sulphite > 10mg/kg/ m — Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse / n — Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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speiseplan 18. — 21. Marz

DAILY 9,80¢€ DAILY-VEGI 9,80¢€ WEEKLY /-VEGI 9,80¢€

Montag Montag Chicken Tikka Masala
Schweinegeschnetzeltes | Salzkartoffeln Gemdusegeschnetzeltes | Salzkartoffeln b,e,f, g hin

9, 9. Weekly-Vegi
Dienstag Dienstag Tikka Masala | Gemuse

e,f,gh,i
Schnitzel | Kartoffelsalat Vegi-Schnitzel | Kartoffelsalat
_ acoi PIZZA 9,80¢€
ac,g,l
Mittwoch Mittwoch Gibt es nachste Woche wieder
Gulasch | Spatzle Vegi-Gulasch | Spatzle
mes! oo Pizza-Vegi

Donnerstag Donnerstag Gibt es nachste Woche wieder
Spaghetti | Salsiccia-Ricotta-Tomatensauce Spagetti | Ricotta-Tomatensauce

o "o BOWL 7€/10¢€
Auf Anfrage bieten wir auch : . .
Firmencatering an und fiefern speisewerk Stellen Sie sich Ihre eigene Bow
direkt ins Biiro. Bei Interesse UIEAN Zur zusammen aus einer Vielzahl wechselnder

den Sie sich : i i itami

T e EVENTS Webseite E5% Sattmacher, Toppings, Proteinen, Vitaminen,

Blattern, Dressings und Superfoods

a - Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse / b — Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse / ¢ - Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse / d — Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse / e — Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse / f — Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse / g — Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse / h — Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse / i — Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse / j —
Schwefeloxid & Sulphite > 10mg/kg/ m — Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse / n — Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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speisewerk
Lebensmittelhinweise

ALLERGENE

a. Glutenhaltiges Getreide

b. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

c. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

d. Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

e. Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

f. Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse
g. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

h. Schalenfriichte

i. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j.  Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse

k. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
I.  Schwefeldioxid und Sulphite

m. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

n. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

URBAN
EVENTS

ZUSATZSTOFFE

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

mit Phosphat

mit Milcheiweil3 (bei Fleischerzeugnissen)

© ©® N o g » w0 N PF

koffeinhaltig
10. chininhaltig
11. mit SUBungsmittel

12. gewachst

www.urbanharbor.com
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